%L[ ET Sustentabilidade Urbana

Reds Cires 14® Jornada Urbenere e 2% Jornada Cires

-y
o

Como a divulgacio de ingredientes de
materiais de construciao pode ajudar a
promover a sustentabilidade

Mirna Elias Gobbi Sylvia Meimaridou Rola
Universidade Federal do Rio de Janeiro — Brasil ~ Universidade Federal do Rio de Janeiro — Brasil
mirna.gobbi (@gmail.com sylviarola@fau.ufi.br

Mauro Santos

Universidade Federal do Rio de Janeiro — Brasil
maurosantos(@fau. ufi. br

ABSTRACT

The selection of sustainable building materials became a concern of building designers given the size of the
industry and the environmental, social and economic impacts generated. The focus on toxicity is in line
with the objectives of Agenda 2030 and the tools for assessing the sustainability of buildings. LEED, in the
current version, has an indicator that evaluates the ingredients of the materials. The disclosure of
ingredients makes it possible for consumers and designers to make more sensitive choice of materials and
products. The purpose of the article is to present the Red List, a list of chemical composites that should be
banned from construction products and which can be used in LEED for scoring. And, analyze the damages
to human health and brazilian standards in force for each class of chemicals listed by the Red list. The
results show that the greatest exposures are made by air, and that the effects of asbestos, volatile organic
compounds, phthalates and halogenated flame retardants can be highlighted that are used in various types
of comstruction materials and which are harmful in different phases of the life cycle of the materials,
mainly, polluters of the inner air of the buildings.

Keywords: Sustainability; Building Material; Toxicity.

1. INTRODUCAO

O uso dos recursos naturais acima da capacidade de regeneracdo se tornou um dos principais
desafios do século XXI, sendo um problema tanto ecoldégico quanto social e econdmico
(FERNANDES et al., 2015). O consumo crescente de produtos, juntamente com as mudangas no estilo
de vida e o crescimento populacional em muitas partes do mundo causam a exploragdo e degradacéo
desenfreada dos recursos naturais (CELLURA; LONGO e MISTRETTA, 2011). Nesse contexto, a
sustentabilidade se caracteriza como a necessidade de uma relagdo mais harmoniosa entre 0 homem e
a natureza, e o projeto sustentdvel procura a melhor compatibilidade possivel entre ambiente
construido e o natural, ndo comprometendo os requisitos funcionais (CASTRO; MATEUS e
BRAGANCA, 2016).

As atividades antropogénicas tém sido, de uma maneira generalizada, grandes poluidoras para o
ar, a agua e a terra. Quando liberados para o meio ambiente, produtos quimicos téxicos como metais
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pesados, pesticidas e outros poluentes orgénicos, podem ser absorvidos pelos seres humanos e animais
por contato dérmico, ingestdo e inala¢do, levando a graves problemas de saude. A liberagdo de
produtos quimicos também pode prejudicar sistemas ecologicos (HOU; TABBAA, 2014). Os esforgos
para minimizar o uso de produtos quimicos perigosos e gerenciar sua exposi¢do a populacido em geral
esta presente nos estudos dentro do campo da sustentabilidade ao redor do mundo. Os estudos
demonstraram a presenga de produtos quimicos perigosos nos tecidos e no sangue da populagdo em
geral, incluindo produtos quimicos que foram acumulados por décadas (HOU; TABBAA, 2014).

A seleg¢do dos materiais sustentaveis, com foco na toxicidade vem ao encontro dos objetivos da
Agenda 2030. Em setembro de 2015, os estados membros da Organizagdo das Na¢des Unidas (ONU)
adotaram os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), um conjunto de metas globais para
guiar o desenvolvimento internacional sustentavel. Dentre os 017 objetivos e as 169 metas, da Agenda
2030 podem ser destacados: o "ltem 3.9: até 2030, reduzir substancialmente o niimero de mortes e
doengas por produtos quimicos perigosos e por contaminagfo e poluicdo do ar, da agua e do solo"
(ONU, 2015); e o "Item 12.4: até 2030, alcancar o manejo ambientalmente adequado dos produtos
quimicos e de todos os residuos, ao longo de todo o ciclo de vida destes, de acordo com os marcos
internacionalmente acordados" (ONU, 2015).

O objetivo do artigo é apresentar a Red List, lista de componentes quimicos que deveriam ser
banidos dos produtos da construgéo e, que pode ser utilizada no LEED para pontuagéo do critério de
divulgagdo de ingredientes e otimizag#o, da categoria de Materiais. Além de, analisar os danos a saude
humana, através de referéncias fornecidas pela propria lista, e verificar quais as normas brasileiras
vigentes para cada classe de substancias quimicas.

2. A QUESTAO DA TOXICIDADE NOS MATERIAIS DE CONSTRUCAO

2.1 Indicadores de Sustentabilidade

Apds a introducdo do conceito de desenvolvimento sustentavel, surgiu a necessidade de se
realizar avalia¢cdes de desempenho para testar a viabilidade e o impacto dos produtos ou agdes que
pretendiam ser sustentaveis (ANDRADE, 2013). O desenvolvimento de indicadores de
sustentabilidade foi proposto pela Agenda 21, em 1992, como uma forma de construir uma base para a
tomada de decisdo nos mais diferentes niveis (MINISTERIO MEIO AMBIENTE, 2018). Desde entfo,
varios paises voluntariamente aderiram aos indicadores de sustentabilidade, e de tempos em tempos os
paises se reinem na Comissdo das Na¢des Unidas para discutir os resultados dos indicadores, fazer
revisdes e propor novas metas.

Baseadas nos indicadores foram criadas nas ultimas décadas do século XX e inicio do século
XXI, ferramentas de avaliagdo de sustentabilidade das constru¢des. As ferramentas objetivam, entre
outros aspectos, a redugcdo dos impactos ambientais causados pela construgdo civil. A difusdo e a
utilizagdo de ferramentas de avaliagdo da sustentabilidade contribuem para que o conhecimento nio
fique restrito apenas no campo das ideias ou no meio académico, mas que ela se reverta em praticas, ja
que, entre outras caracteristicas, proporciona aos projetistas uma base referencial e o incentivo as
praticas desejaveis de sustentabilidade (BISSOLI-DALVI, 2014). Atualmente, as informagdes
contidas nas ferramentas t€m se tornado referéncia para projetos. E elas auxiliam, por exemplo, os
projetistas a selecionarem de maneira mais eficiente e racional os materiais de construgio
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(BORTOLINI; BISSOLI-DALVI e ALVAREZ, 2015).

Do ponto de vista economico e de produgdo, a indistria de materiais ¢ de grande importancia
para a geracdo de empregos, impostos e impactos de ambito social e ambiental. Dada a dimenséo
nacional e global dessa industria, a preocupacdo com a sele¢do de materiais com base na
sustentabilidade ¢ um passo importante para o melhoramento na qualidade do produto, e daqueles que
sdo afetados direta ou indiretamente por eles, ou seja, a grande parcela da populagdo (JOHN;
OLIVEIRA e LIMA, 2007). Diversos elementos toxicos sdo langados no ar, solo e 4gua por meio da
ac¢do humana. Com o nivel de conhecimento atual, é incontestavel o reconhecimento das relagdes entre
meio ambiente e saude. Inimeras sdo as possibilidades em que os problemas ambientais interferem
direta ou indiretamente na satide humana. Ao incorporar novas tecnologias, os materiais de construgdo
trazem melhorias no modo de construir, entretanto, também produzem novos e complexos ambientes
(FUCIC, 2012). Enquanto as constru¢des do passado eram feitas de materiais naturais, as construgdes
atuais podem conter combinag¢des de substancias quimicas toxicas e metais pesados. Essas substancias
sdo liberadas em elevadas quantidade para o interior das edificagdes, chegando até mesmo a
contaminar a agua que consumimos (PACHECO-TORGAL e JALALI 2010).

2.2 Divulgacio de ingredientes dos materiais

Uma das formas de tentar impedir que produtos quimicos comprovadamente perigosos sejam
utilizados nas edificagdes ¢ através da divulgacdo do contetido de listas. Existem dois tipos principais
de listas associadas a riscos quimicos: Listas Substancias Perigosas (LSP) e Listas de Substancias
Restritas (LSR). Elas podem ser utilizadas como ferramentas de auxilio aos projetistas para selegdo de
materiais, como também sdo utilizadas por governos para estabelecer normais ou quantificar o uso de
determinadas substiancias em um material (BRESCANSIN et al., 2015; PHAROS, 2017).

Uma variedade de 6rgdos governamentais estaduais, nacionais e internacionais e as organizacdes
ndo governamentais mantém listas de substincias quimicas autorizadas. Estas sdo listas de substancias
das quais um orgdo competente realizou uma revisdo sistematica de evidéncias cientificas e
categorizaram as substancias como tendo associagdo com um perigo especifico para a saide ou para o
meio ambiente (BRESCANSIN et al., 2015). As LSPs apresentam substancias toxicas bioacumulativas
persistentes e produtos quimicos associados a algum dano a saide humana, tais como substincias
carcinogénicas, toxicas aos sistemas imunoldgicos ou reprodutivos, e que podem causar mutagio das
células. Por vezes, as listas também categorizam a for¢a da evidéncia cientifica e a certeza do perigo
(por exemplo, diferenciando se uma substincia é um cancerigeno “conhecido” ou apenas “potencial™)
(BRESCANSIN et al., 2015; PHAROS, 2017).

As LSR sdo principalmente ferramentas de gestdo de produtos quimicos utilizadas por governos,
organizagdes sem fins lucrativos ou empresas. Estas listas, frequentemente, levam em consideragéo o
'ponto final' de onde a substancia pode impactar e pode basear-se em outras listas autorizadas de
perigos e avaliagdes preventivas da literatura cientifica (PHAROS, 2017). Um exemplo LSR ¢ a
Restriction of Certain Hazardous Substances (RoHS), diretiva da Comissdo Europeia sobre o uso
restrito de certas substincias perigosas. Um exemplo de LSR sem fins lucrativos é a Red List - do
International Living Future Institute - de produtos quimicos que devem ser excluidos dos ambientes
das edifica¢des. (BRESCANSIN et al., 2015; LIVING, 2017).
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O sistema internacional de certificagdo conhecido como LEED (Leadership in Energy &
Environmental Design) foi desenvolvido pelo U.S. Green Building Council (GBC BRASIL, 2017) em
1993, sendo atualmente a maior certificagdo de constru¢des sustentaveis no mundo. A versdo atual da
ferramenta ¢ a V4 (langada em 2013), possui na dimensdo Materiais e Recursos um critério
denominado "Divulgacdo e otimizagdo de produtos da construgfo- Ingredientes de Materiais". O
critério incentiva a escolha de produtos que divulguem o conteido dos materiais, e que relatem os
danos a satide humana. O LEED recompensa os projetos que selecionam produtos em que os
ingredientes quimicos sdo inventariados utilizando uma metodologia aceitavel, e por selecionar
produtos que minimizem o uso e a geragdo de substancias prejudiciais (CONFEC, 2018). Sem a
divulgacdo completa da composi¢do quimica, ha uma dificuldade para que os projetistas e usudrios
consigam fazer escolhas mais saudaveis para os edificios e pessoas.

3. METODOLOGIA

Um exemplo de Lista de Substancias Restritivas que serve como meio de relatério para a
obten¢do do crédito de "Divulgacdo e otimizacdo de produtos da constru¢do- Ingredientes de
Materiais" do LEED é a Red List. A lista criada pelo International Living Future Institute faz parte de
uma organizagdo sem fins lucrativos e é uma entidade parceira do USGBC (BRESCANSIN et al.,
2015; LIVING, 2017). Embora exista no mercado um grande niimero de produtos que se declaram
verdes, também ha uma escassez de dados que respaldem essas alega¢des. Foi pensando na
transparéncia e na necessidade de mais informagdes para consumidores comuns e projetistas
selecionadores de materiais, que foi criada a Red List.

A Red List é uma lista dos produtos quimicos e compostos a serem evitados, mas que sdo
utilizados em produtos de construgdo. Desde a ideia da criacdo, até seu langamento, em 2016, a lista
levou cerca de 15 anos para ser desenvolvida e aprimorada. A abordagem da lista ¢ um processo mais
rapido e responsivo para os projetistas, baseado em um caminho para aprimorar resultados em relacdo
a sustentabilidade dos materiais (LIVING, 2018). A Red List é voltada exclusivamente para materiais
e produtos da construgéo civil. A lista possui 816 substincias que estdo divididas em 20 categorias. As
substancias listadas na ferramenta sdo ou cancerigenas, ou desreguladores do sistema endécrinos e/ou
contribuintes para uma ampla variedade de doengas, cujos efeitos tém reconhecidos na area da saude
(WRIGHT, 2017). A primeira parte deste trabalho foi compilar informagdes, através de fontes e
referéncias da utilizadas pela propria ferramenta', sobre os impactos na satide humana sobre cada uma
das 20 categorias de substincias. A segunda etapa foi agrupar informagdes, obtidas através de
pesquisas em literatura especifica sobre a aplicagdo das substdncias em materiais de construgfo,
impactos a saude humana e a legislagéo brasileira vigente.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

O Quadro 1 apresenta todas as categorias de substincias da Red List, assim como a aplicag¢do
nos materiais da construg@o civil, os impactos que cada substincia apresenta na satide humana, de
forma direta ou indireta. Também foram pesquisadas todas as legislagGes brasileiras vigentes para
cada um dos componentes. Ainda que existam legisla¢cdes para a maioria, muitas delas ja possuem

! Lista completa da Red List e referéncias utilizadas pela ferramenta disponivel em: https://living-future.org/declare/declare-
about/red-list/.
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mais de dez ou vinte anos, ou seja, estdo defasadas. De uma forma geral elas ndo regulam o uso,

comercializagdo e os niveis de exposi¢do dos individuos a estes compositos, principalmente voltadas

para os produtos da construgdo civil. As leis sdo de dificil acesso, pois sdo reguladas por diferentes

agéncias e ministérios do governo, tais como, o Ministério da Saude, Ministério do Meio Ambiente,

ANVISA, IBAMA, dentre outros.

Quadro 1 : Categorias de substincias da Red List - aplica¢des, impactos e legislagdes.

Substancias Aplicacido na construcio Impactos Legislacdo Brasileira
civil
- . Persisténcia;
Aditivos de fabricagdo de Crsis enc1a,~ N
. . L. . bioacumulagdo; alteragdes .yt o .
Alquilfendis plasticos, adesivos, - o Nao ha legislagdo no pais.
no sistema enddcrino e
retardadores de chama, .
. . reprodutivo; aumento do
tintas, vernizes, selantes. . A
risco de céncer.
A Portaria MMA 43/2009 - proibe o uso
Amianto Isolates térmicos, antifogo, Asbestose (dano de qualquer tipo em obras publicas.
telhados, pisos, juntas e pulmonar); cancer de Desde 2017: esté proibida a extragio,
revestimentos. pulméo. industrializagdo, comercializagdo e a
distribuicdo.
Portaria Interministerial (MIC/MI/MME)
e . Plastificantes (dentre eles o N 0019 de 19/1/1981 (revisada em 1997 ¢
Bifenilos . Alteragdes no figado, nas . ~
. PVC), revestimentos de ~ . 2005) - proibido a produgio, uso e
Policlorados Lo . fungdes reprodutivas e S JAA
superficie, tintas, adesivos, ~ ; comercializagdo. Excegdo: equipamentos
(PCB) descamagdo na pele; ~ .
retardadores de chamas, . m operacgdo, que usam PCBs como fluidos
. cancerigeno. s - .
tintas. dielétricos podem utilizar este até o
esvaziamento.
Aditivo para rigidez, leveza e . <
o Bioacumulagéo; .
durabilidade em compostos ~ . Deve ser evitado o uso em qualquer
. ‘o alteracdes no sistema .
Bisfenol A (BPA)  plasticos. Presente em: s . utensilio que entre em contato com
. . endocrino e reprodutivo; . - 1 .
policarbonato, policloreto de . comida. Ndo ha restrigdo de uso em
. L aumento do risco de . L
vinila (PVC), poliésteres, cancer outros tipos de materiais.
resinas epoxi, tubulacdes. )
Baterias, estabilizagdo de Alteracoes no sistema
plasticos, soldagem, ligas ¢ A Resolugdgo CONAMA n°401 de 2008
- nervoso central e - .
B metalicas, NN . estabelece limites maximos de chumbo,
Cadmio . . respiratdrio; associado ao . . X .
tintas (pigmento amarelo), ~ ~ cadmio e mercurio para pilhas e baterias.
~ . cancer de pulmao; danos 1. L R
conservagdo da madeira, - . Nao ha restricdo de uso em outros tipos de
. . . nos pulmdes e rins; perda ..
revestimento anticorrosivo . . ~ materiais.
1 Ossea; hipertensao.
em estruturas metalicas, etc.
Lei N° 11.762 de 2008 fixa em 0,06% o
limite maximo permitido de chumbo em
Pigmentos, tintas, soldas, tintas imobilidrias e de uso infantil e
Chumbo vitrais, estabilizadores em Bioacumulagio; alteragdes  escolar, vernizes e materiais similares.
materiais plasticos, no sistema nervoso. Nao se aplica a restri¢do para: estruturas
isolamento de fio ¢ PVCs. metalicas, tratamento anticorrosivo a base
de pintura, artes graficas (tintas de uso
artistico).
Tolueno: legislagdo apenas para
cosméticos e proibi¢do em produtos
médicos. Benzeno: regulamentagdo
Composto . . . . . . S . ,
. Tintas, vernizes, adesivos, Potencial cancerigeno interministerial determina o contetdo de
Orge’ml.c 08 pisos, tecidos, moveis. (leucemia, céncer de 1% de benzeno maximo no produto final
Volateis (COV) ’ ’ ]

pulmao, linfomas).

colocado no mercado. Outras normas:
NBR 11702:2010 - Tintas para construcdo
civil - Tintas para edificagdes ndo
industriais.
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Quadro 1 (Cont.): Categorias de substancias da Red List - aplicagdes, impactos e legislagdes.

Substancias Aplicacio na Impactos Legislacdo Brasileira
construcéo civil
. Restri¢do de uso conforme Protocolo
Para tornar os produtos mais de Montreal - desde 2010 &
Compostos resistentes a mancha, graxa Persisténcia; ajudam no totalmente banida a producio de
Perfluoclorados e agua. Utilizados em aquecimento global. produtos com PFC sate’ 2% 40 deve
PF . !
(PFC) ggﬁgggze:ti?lscgﬁ;?su?;iigz ocorrer a eliminagéo total de destes
. ? produtos (OBS: ndo pode produzir,
para revestimentos. mas pode importar)
Resolugdo CONAMA N° 023/1996 -
Clorobenzeno Solvente em fintas. vernizes Cefaleia, sonoléncia, ndusea, dispde sobre as definigdes e o
¢ pesticidas ’ dorméncia, espasmos tratamento a ser dado aos residuos
p ’ musculares. perigosos, porém ndo ¢ restringida a
fabricacdo, uso ou comercializago.
Expansivos de espuma de Restrigdo de uso segundo o Protocolo
Clorofluo- poliuretano, solvente Potencialmente destruidores da ~ de Montreal. A Portaria n° 29 do
carbonos (CFC) orgdnico, gases para camada de ozonio. Gases de IBAMA de 4/5/1995 prevé o uso de
refrigeragdo e propelentes efeito estufa. CFC de forma controlada e até 2030
em extintores de incéndio. a eliminagdo total.
Gaxetas, para vedagfo de
Cloropreno paredes e esquadrias, em
(Neoprene) juntas de expansdo e como Persisténcia e bioacumulacio. Naio ha legislagdo no pais.
base antivibratdria usadas
para impermeabilizacao.
g;g:;:gggloie n;(e;zlsﬁl;ara Irritagdo nasal, problemas
fabricag %0 de 50 §40. respiratdrios e cancer nasal. A
Cromo VI Jabricag ¢ ingestdo pode causar anemia e / I .
inoxidavel, agentes . Naio ha legislagdo no pais.
: . . ou tumores no estdmago. O
anticorrosivos para tintas,
. o contato com a pele pode causar
corantes ¢ pigmentos téxteis, alceras e reagdes alérgicas
preservagdo de madeira. )
Produtos de madeira RDC n°15:2013: restri¢des apenas
compensada (como Olhos lacrimejantes, sensagdes  para uso em cosméticos. Resolucdo
a lui)inan te). colas, adesivos de queimac@o nos olhos, narize  37/2008 da ANVISA: proibicdo na
Formaldeido e%nateriais c’ie isol;mento garganta, tosse, ndusea e desinfeccdo e esterilizagdo de artigos
Também ¢ usado como ’ irritagdo da pele. As exposi¢des  médicos hospitalares. Nao ha
funeicida industrial de longo prazo estdo associadas  restri¢do de uso em outros tipos de
gren e a cancer nasal e leucemia. materiais.
germicida e desinfetante.
Aditivos para reduzir a
rigidez dos materiais Disruptores enddcrinos; .
lasticos (incluindo o PVC),  potencial cancerigeno; Diversas normas regulamentam
Ftalato p ’ ’ diferentes setores. Nao ha restri¢des

acabamentos em madeiras,
adesivos, solventes, pisos
vinilicos, papéis de parede.

problemas no sistema
reprodutivo.

para usos na construgao civil.

Impregnantes de

Estruturas ou componentes

Cancer de pele; problemas no

NBR 11702:2010 - Tintas para

Madeira de madeira . construcdo civil - Tintas para
figado e rins. . AR o
edificagdes ndo industriais
. - Diversas normas regulamentam
Equipamentos eletronicos . . o
ara automag?o, lampadas Problemas no sistema nervoso diferentes setores. Decreto n
Mercurio p > central; irritagdo na pele; olhos 97.634/1989 do IBAMA: autoriza a
fluorescentes, como . T ; ; ~ - ~
. e vias respiratérias; além de ser  importagdo e gerenciar a produgdo, a
conservante de madeira ] RN L
. cancerigeno. comercializa¢@o e o uso de mercurio
(anti-incrustante). 1
metdlico.
Agente plastificante em
Parafinas tintas, adesivo, PVC,
Cloradas de aditivos em pisos, oA ~ Nao ha restri¢do de uso para
. . Persisténcia; bioacumulagao. . .. .
Cadeia Curta revestimento de cabos, plastificantes e aditivos para tintas.

retardadores de chama a
base de bromo.
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Quadro 1 (Cont.): Categorias de substancias da Red List - aplicagdes, impactos e legislagdes.

Substancias Aplicacio na Impactos Legislacdo Brasileira
construcéo civil

Tubos, conexdes, pisos

Policloreto de - .
vinilicos, calhas, portas, Problemas no sistema

Legislacdo apenas para embalagens

Vinila (PVC) . - . . . de alimentos. N&o ha restri¢do de
janelas, caixilhos, isolantes enddcrino; cancerigeno. . ..
. - uso em outros tipos de materiais.
térmico, vedagdes, forros.
Tubos e conexdes, materiais . N e ,
L . o Bioacumulagio. Nao ha legislagdo no pais.
Polietileno impermeabilizantes (como
manta asfaltica).
Retardadores de Uso em produtos derivados Danos nos rins ¢ figado; Nao ha legislagdo no pais.
Chama do petrdleo (plasticos e doengas cardiovasculares,
Halogenados outros materiais sintéticos).  potencial cancerigeno.

Fonte: Organizado pela autora, 2018.

Todas as categorias das substancias listadas podem ser liberadas no ar em alguma fase do ciclo de
vida do material (seja na extra¢do, fabricagdo, transporte, uso, descarte e/ou reutilizagdo). Nos
ambientes externos, os poluentes sdo dispersos ao longo do dia, ja nos ambientes confinados ou com
trocas de ar insuficientes, as pessoas estdo expostas a concentragdes constantes de poluentes ao longo
do periodo em que permanecem no local. Somente considerando os materiais de construcdo, estes
podem ser responsaveis pela emissdo de até 40% dos poluentes no edificio, permanecendo um curto
tempo de vida no ambiente ou levando um longo periodo se manifestando (MISSIA et al., 2010).
Dentre os compostos apresentados, pode ser destacado pelos efeitos nocivos ao ar interno das
edificagdes: o amianto, os compostos organicos volateis, ftalatos e os retardadores de chama
halogenados.

O amianto corresponde a fibras minerais encontradas em rochas e solos com um comprimento de
5 um e didmetro inferior a 3 pm. Os trés tipos mais comuns sio: crocidolite (amianto azul), amosite
(amianto marrom) ¢ a crisotila (amianto branco) (PACHECO-TORGAL e JALALIL, 2010). O material
se popularizou rapidamente, sendo incluido em diversos materiais de constru¢do, como isolates
térmicos, antifogo, telhados, pisos, juntas e revestimentos (EPA, 2017). Todas as fibras minerais
apresentam risco de céncer como asbestose (dano pulmonar devido a formagdo de acido em uma
tentativa do corpo para dissolver as fibras de amianto). Em geral, a exposi¢do pode ocorrer na
fabricacdo, ou quando o material que contém asbesto € desestabilizado ou danificado, liberando fibras
para o ar (EPA, 2017).

Os Compostos Orgénicos Volateis (COVs) sdo solventes que podem estar contidos em diversos
materiais de construcgéo, entre eles tintas, vernizes, adesivos, etc. A base dos COVs ¢ o carbono, e
evapora em temperatura e pressio ambiente (PACHECO-TORGAL e JALALI, 2010). Segundo
Salasar (2007), as tintas a base de solventes organicos chegam a emitir cerca de 520 vezes mais COVs
do que as tintas a base de agua. Dentre os compostos problematicos liberados a partir de materiais de
construg¢do incluem: formaldeido, tolueno, xileno e benzeno, dentre outros. As substancias emitidas
durante a execugdo da pintura podem afetar a saude dos trabalhadores, mas as emissdes continuam
durantes anos apos esse trabalho, ou seja, elas afetam a qualidade do ar interno das edificagdes, e
continuam emitindo durante o periodo de ocupag¢do do edificio, afetando seus usuarios (LIU e
LITTLE, 2012a; MERTEN et al., 2017).
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Os ftalatos, e o grupo de compostos quimicos derivados do acido ftalico sdo dioxinas utilizadas
como aditivos para reduzir a rigidez dos materiais plasticos e torna-los flexiveis (incluindo o PVC),
também podem ser utilizados para dar acabamento em madeiras, como adesivos, solventes, inseticidas,
pisos vinilicos, etc (LIU e LITTLE, 2012b; TOXTOWN, 2018). A exposi¢do aos ftalatos ocorre
através do ar, agua ou comida. Para que a exposi¢do acontece, basta utilizar diretamente produtos que
contenham a substancia, ou respirando a poeira de ambientes que contenham materiais a base de
ftalatos, como papeis de parede, pisos e tubos de PVC, ou ainda ingerindo agua de encanamentos
feitos a base de PVC (TOXTOWN, 2018).

Os retardadores de chama ajudam a controlar ou extinguir a propagacdo de chamas. O aumento
do uso de produtos derivados do petrdleo (plasticos e outros materiais sintéticos) torna o interior das
construgdes mais combustivel. Os aditivos adicionados aos retardadores de chamas tém alto calor
especifico, ajudando entfo a retardar a propagacdo de calor entre os compostos. O mais comum ¢ a
utilizagdo de retardadores halogenados (ex.: cloro e bromo) (LIU e LITTLE, 2012b). As exposi¢des ao
material ocorrem ao longo do tempo com o desprendimento de particulas para o ar, uma vez que ele
esta na categoria dos Compostos Orgénicos Semi-Volateis (SVOCs). (LIU e LITTLE, 2012b).

5. COMENTARIOS FINAIS

A toxicidade dos materiais ¢ um assunto amplo. Ela pode ser pensada ao longo de todo o seu
ciclo de vida, no quanto afeta as pessoas que trabalham diretamente na produgdo do material, no
impacto ambiental e econdmico das comunidades do entorno desta producéo, como também no quanto
ele pode afetar as pessoas que de fato estario em contato com os materiais por um longo periodo de
tempo dentro dos ambientes onde eles serdo utilizados, e os impactos relativos ao descarte ou
reutilizagdo. As informagdes sobre materiais de constru¢do e seus possiveis efeitos perigosos, sdo
limitadas (LEVIN, 2010), sendo que o contetido quimico dos materiais de construgdo muitas vezes nao
¢ suficientemente especifico e por vezes ndo esta listado (WILT et al., 2011). Ha também estudos
limitados sobre a extensdo da conscientiza¢do das partes interessadas sobre a existéncia e o risco de
materiais de constru¢do (WILLEM e SINGER, 2010). Sabendo entdo que a toxicidade do material ¢
algo que impacta o meio ambiente e a saiide das pessoas, ¢ uma atitude responsavel entender como
eles nos afetam, para entdo pensar numa forma mais saudavel de seleciona-los.

As ferramentas de rotulagem, ou listas como a Red List constituem um passo importante para que
os projetistas e até mesmo o publico em geral entendam o que eles estardo consumindo e utilizando
nas construgdes, apesar da dificuldade de se rotular um produto, as iniciativas neste sentido devem ser
incentivadas. E importante destacar que o Brasil ainda ndo possui uma regulamentagio obrigatoria
para rotulagem de materiais de construgcdo, onde constem quais sdo os componentes de um
determinado tipo de material, como também possui leis relativas a quimicos incompletas e defasadas,
pois fazem poucas restrigdes ao uso e quantificagdo destes componentes, além de serem pouco
aplicadas a construgio civil.
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